WYKAZ OSRODKOW SPECJALISTYCZNYCH

NAZWA PLACOWKI
ADRES

SZPITALE NA BAZIE
KTORYCH DZIALAJA
OSRODKI
REFERENCYJNE

TELEFON
KLINIKI/PORADNI

Poradnia Profilaktyczno - Lecznicza
ul. Wolska 37, 01-201 Warszawa

Wojewddzki Szpital
Zakazny

(22) 33-58-102,
33-58-101

Klinika Choréb Zakaznych Wieku Dziecigcego

Wojewodzki Szpital

(22) 33-55-292,

WUM 01-201 Warszawa, ul. Wolska 37 Zakazny 33-55-258
Klinika Hepatologii i Nabytych Niedoboréw Wojewddzki Szpital (22) 33-55-222,
Immunologicznych WUM 01-201Warszawa, Zakazny 33-55-294

ul. Wolska 37

Klinika Choréb 7 i H iiUM [ Uni i Szpital | (85) 741-69-21,
ul. Zurawia 14, 15-540 Biatystok Kliniczny 74-09-439

ul. M. C. Sktodowskiej
24a 15-276 Biatystok
Tylko administracja.

Katedra i Klinika Choréb Zakaznych i
Hepatologii CM im. Ludwika Rydygiera
ul. $w. Floriana 12, 85-030 Bydgoszcz

Wojewddzki Szpital
Obserwacyjno - Zakazny
im. T. Browicza,

(52) 32-55-605,
32-55-600

Poradnia Diagnostyki i Terapii AIDS

Szpital Specjalistyczny

(32) 34-99-341,

ul. Zjednoczenia 10, 41- 500 Chorzow ul. Zjednoczenia 10, 34-99-350
41-500 Chorzéw
Klinika Choréb Zakaznych GUM Pomorskie Centrum Chordb | (58) 341-28-87,

ul. Smoluchowskiego 18, 80-214 Gdansk

Zakaznych i Gruzlicy

341-40-41

Oddziat Kliniczny Choréb Zakaznych
ul. $niadeckich 5, 31 =531 Krakow

Szpital Uniwersytecki

(12) 42-47-341,

w Krakowie 42-47-350

ul. Kopemika 36,

31-501 Krakéw
Klinika Choréb Zakaznych UM Samodzielny Publiczny (81) 532-39-35,
ul. Staszica 16, 20-081 Lublin Szpital Kliniczny Nr 1 532-50-43
Katedra i Klinika Choréb ! Woje i Szpital (42) 251-61-24,
iH i UM ul. Kniaziewil 1/5, jali y 251-60-50
91-347 Lodz im. WA, Biegariskiego

Oddziat Choréb Zakaznych Powiatowy Zespot (89) 646-06-01,
ul. Wk. Jagietty 1, 14-100 Ostroda Opieki Zdrowotnej 646-06-89
w Ostrodzie SA

Klinika Choréb Zakaznych UM im. Karola Wielospedalistyczny Szpital | (61) 87-39-000,
Marcinkowskiegoul. Szwajcarska 3, 61-285 [ Miejskiim. J. Strusia 873-93-76
Poznan zZakladem Opiekuriczo -

Leczniczym SPZOZ
Klinika Chorob Zakaznych i Neurologii Szpital Kliniczny im. Karola [ (61) 849-13-62,
Dziecigcej UM im. Karola Marcinkowskiego Jonschera UM im. Karola 847-29-60
ul. Szpitalna 27 /33, 65 —-572 Poznan Marcinkowskiego
Klinika Choréb znych, Tropi Publiczny (91) 431-62-42,
i Nabytych Ni 6 ych Wojewddzki Szpital 81-39-000
PUM ul. Arkoniska 4, 71 455 Szczecin | Zespolony
Katedra i Klinika Chorob Zakaznych, |Wojewodzki Szpital (71) 325-52-42,
Choréb Watroby i y Ni i Yy 326-13-25
Odpornosciowych UM ul. 5, m. J. G (

51-149 Wroctaw

Katedra i Klinika Pediatrii i Chorob
Infekcyjnych UM ul. Cl inski

Szpital Kliniczny nr 1 we
jiu ul. Marii Curie-

2-2a, 50
—368 Wroctaw

|Skiodowskiej 58, 50-369
|\Wrockaw

(71) 770-31-51,
770-31-58

ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY

NAJLEPSZA OCHRONA PRZED
ZAWODOWA TRANSMISJA HIV, HBV | HCV
JEST UNIKANIE EKSPOZYCJI!

* Przestrzegaj wlasciwego stosowania procedur.

* Pracuj zawsze w rekawiczkach i ubraniu
ochronnym.

» W przypadku procedur, w czasie wykonywania
ktorych istnieje ryzyko zachlapania - zawsze
stosuj $rodki ochrony twarzy (maski, okulary
ochronne, przyibice).

* Dobrze organizuj miejsce pracy. Nie przechodz
nawet kilku krokdw z niezabezpieczonym ostrym
narzedziem, ryzykujesz skaleczeniem siebie
i innych osdb.

* Nie zaktadaj zatyczki z powrotem na igte.

« Ostry sprzet umieszczaj w twardych pojemnikach
specjalnie do tego przeznaczonych, a odpady
medyczne w przeznaczonych do tego koszach
na $mieci.

* Nie wyrzucaj ostrych narzedzi do workéw na
S$mieci - chron nie tylko siebie, ale réwniez osoby
sprzgtajgce.

+ Zanieczyszczone narzedzia umieszczaj
w bezpieczny sposéb w miejscu dla nich
przeznaczonym. Nie rzucaj nimi - mozesz
przypadkowo trafi¢ w inng osobe.

« Jesli to mozliwe, zawsze stosuj bezpieczny
sprzet zabezpieczajgcy przed zaktuciem.

» Zawsze stosuj zamknigte systemy do pobierania krwi.

«+ Zaszczep siebie na WZW B i zaproponuj
szczepienie swoim pracownikom.

ustawg o i iu oraz iu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi z dnia 05.12.2008 (Dz.U.234.1570) leczenie profilaktyczne zakazenia HIV jest
finansowane przez pracodawce lub zlecajacego prace (art. 41, ust. 5). Zgodnie z Kodeksem
Pracy pracodawca ponosi ponadto inne koszty profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami, niezbedne z uwagi na warunki pracy (art. 229, §6).

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi
narzedziami uzywanymi przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych (Dz.U.2013.696) pracodawca
ma m.in. obowigzek stosowania $rodkéw eliminujgcych lub ograniczajacych narazenie

Poradnia Profilaktyczno —Lecznicza |Wroctawskie Centrum (71) 356-07-80,
ul. Wszystkich Swigtych2, 50-136 Wroctaw |Zdrowia SP ZOZ 356-07-83
ul. Podréznicza 26/28,
53-208 Wroctaw Tylko
administracja.
Kliniczny Oddziat Choréb Zakaznych |Wojewodzki Szpital Kiiniczny | (68) 327-02-21,
ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Géra im. Karola Marcinkowskiego | 325-58-08
Zgodnie z
Oddziat Choréb Zakaznych Szpital Wojewodzki (77) 44-33-100,
ul. Kosnego 53, 45-372 Opole 44-33-110
Oddziat Choréb Zakaznych Dzieciecych |Samodzielny Publiczny (81) 740-20-39,
ul. Biernackiego 9, 20-089 Lublin Szpital Wojewodzkiim. Jana | 740-20-41,
Bozego w Lublinie 740-86-14f Tylko
ekspozycje +
cigzarne
Oddziat Obserwacyjno -Zakazny | Wojewddzki Szpital (56) 658-25-00,
ul. Krasinskiego 4/4a, 87-100 Torun |[Zespolony im. L. Rydygiera | 65-44-054 Tylko
ul. Sw. Jozefa ekspozycje
Oddziat Choréb Zakaznych Centrum Medyczne (17) 224-02-56,

ul. Paderewskiego 5, 37-100 tarncut

iw taricucie Sp. Z 0.0.
ul. Paderewskiego 5, 37-100
taricut

224-01-00, 225-23-02,|
Tylko ekspozycje

Klinika Poloznictwa i Ginekologii
ul. Kasprzaka 17a, 01-211 Warszawa

Instytut Matid | Dziecka

(22) 32-77-044,
32-77-111 Tylko
cigzarne

Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Kobiety

i Noworodka Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego Sp. z 0.0.Plac Starynkiewicza
1/3, 02-015 Warszawa

Uniwersyteckie Centrum
|Zdrowia Kobiety i Noworodka
\WUM

(22) 58-30-301,
58-30-302Tylko
cigzarne

na zranienie ostrymi r statego dostepu do
informacji o zasadach uzywania ostrych narzedzi i srodkéw ochrony indywidualnej, prowadzenia
wykazu zranien ostrymi narzedziami, informowaniu pracownikéw o zasadach postgpowania
w przypadku narazenia na zakazenie.

Opracowata na podstawie Rekomendacji PTN AIDS 2016:

Dr n. med. Weronika Rymer

Konsultacja merytoryczna:

prof. zw. dr hab. n. med. Brygida Knysz — prezes PTNAIDS,

lek. med. Beata Zawada - Gt. Specjalista ds. programu leczenia ARV
w Krajowym Centrum ds. AIDS.

POSTEPOWANIE PO ZAWODOWEJ EKSPOZYCJI
NA MATERIAL POTENCJALNIE ZAKAZNY
(HIV/HBV/HCV)

801 888 448* (22) 692 82 26

-ptatne _za.pierwszg minute potgczenia

z Telefon Zaufania HIV/AIDS:
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PAMIETAJ!

KAZDA EKSPOZYCJA
NIESIE POTENCJALNE
RYZYKO ZAKAZENIA
HIV, HBV, HCV!

owe Cony,
" g Uy,

Agenda Ministra Zdrowia

Krajowe Centrum ds. AIDS
ul. Samsonowska 1; 02-829 Warszawa

www.aids.gov.pl

EKSPOZYCJA ZAWODOWA
narazenie na materiat potencjalnie zakazny
w zwigzku z wykonywang pracg. Do zakazenia
HIV, HBV, HCV moze doj$¢ poprzez: naruszenie
ciggtosci skory zanieczyszczonym narzedziem,
zachlapanie materiatem zakaznym btony Sluzowej
lub uszkodzonej skory.

POSTEPOWANIE POEKSPOZYCYJNE
dziatania stosowane w celu zminimalizowania
ryzyka zakazenia HIV i HBV oraz monitorowanie
w kierunku wczesnego rozpoznania zakazenia
HIV/HBV/HCV, przez okres 6 miesiecy
po ekspozycji.

PROFILAKTYKA ZAKAZENIA HIV
polega na stosowaniu przez 28 dni
trzech lekow antyretrowirusowych.

Profilaktyke nalezy rozpocza¢ jak najszybciej,
najlepiej w ciggu 48 godzin, nie pdzniej
niz 72 godziny od ekspozycji.

PROFILAKTYKA ZAKAZENIA HBV
polega na podaniu szczepionki lub szczepionki
i swoistej immunoglobuliny osobom wrazliwym

na zakazenie.

NIE MA PROFILAKTYKI ZAKAZENIA HCV
jednak wczesne wykrycie zakazenia pozwala
na skuteczne leczenie.

EKSPONOWANY
osoba, ktéra ulegta ekspozycji.

PACJENT ZRODLOWY
osoba, na ktérej krew lub inne wydzieliny jest
narazony eksponowany.

MATERIAL POTENCJALNIE ZAKAZNY
wydzieliny, w ktorych znajduje sie ilos¢
wirusa wystarczajgca do zakazenia.

MATERIALEM ZAKAZNYM JEST:
krew, ptyn mézgowo-rdzeniowy, optucnowy,
maziowy, osierdziowy, otrzewnowy, owodniowy,
tkanki nieutrwalone formaling, nasienie,
wydzieliny drég rodnych, inne wydzieliny i wydaliny
zanieczyszczone krwiag, $lina (dotyczy tylko HBV
w przypadku pogryzienia).

MATERIALEM ZAKAZNYM NIE JEST:
mocz, kat, tzy, pot, $lina, wymiociny, plwocina
(o ile nie sg zanieczyszczone w sposéb
widoczny krwig).

Egzemplarz bezpfatny sfinansowany przez Krajowe Centrum ds. AIDS ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia



POSTEPOWANIE PO ZAWODOWEJ EKSPOZYCJI

NA MATERIAL POTENCJALNIE ZAKAZNY (HIV/HBV/HCV)

INFORMACJE DLA 0SOB ZAKWALIFIKOWANYCH DO PROFILAKTYKI ZAKAZENIA HIV

USZKODZENIE ZACHLAPANIE
SKORY BLON SLUZOWYCH

i v

* nie wyciskac * btony $luzowe oka kilkakrotnie
* nie tamowac krwi przeptuka¢ solg fizjologiczng lub woda
* przemyc¢ rane pod biezgcg wodg * jame ustng, nosowg przeptukac
* rang mozna umy¢ wodg z mydfem kilka razy wodg
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Zgtosi¢ fakt przetozonemu, odnotowac zdarzenie w dokumentaciji
zgodne z procedurami obowigzujgcymi w zaktadzie pracy.

!
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JESLI PACJENT ZRODLOWY JEST ZNANY:

* Przyprowadzi¢ pacjenta zrodtowego lub zabezpieczyé krew do badan serologicznych (5 ml na skrzep).
W przypadku pracownikéw podmiotéw leczniczych badania mozna wykona¢ w zakfadzie pracy o ile nie
opdzni to postepowania poekspozycyjnego, tj. wyniki powinny by¢ dostepne w ciggu kilku godzin [HBsAg,
anty-HCV, badanie w kierunku zakazenia HIV powinno by¢ wykonane testem IV generacji (oznaczenie
przeciwciat i antygenu p24)].

e Pacjent zrédlowy musi wyrazi¢ zgode na badania. Wyjatek stanowig sytuacje, w ktérych pacjent zrédtowy
jest nieprzytomny. W przypadku, gdy pacjent zrodlowy jest nieletni, ponizej 16 r.z. zgode na badanie
wydajg opiekunowie prawni; pomiedzy 16 a 18 r.z zgode na badanie wydajg opiekunowie prawni oraz
sam nieletni (Swiadoma zgoda obu stron).

* Cenne sg informacje na temat pacjenta zrédtowego (zwilaszcza dotyczace ryzykownych zachowan
w okresie ostatnich 3 miesiecy), przekazane w zalakowanej kopercie przez lekarza prowadzacego/
dyzurnego z zachowaniem tajemnicy lekarskiej. Informacje powinny by¢ zebrane zgodnie z zasadami
sztuki lekarskiej, z zachowaniem warunkéw intymnosci w czasie wywiadu.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Zgtosic¢ sie jak najszybciej (najlepiej w ciggu 48 godzin) do osrodka specjalistycznego celem oceny
wskazan do profilaktyki zakazenia HIV i HBV oraz jej wdrozenia — o ile procedury danego zaktadu pracy
nie przewidujg inacze;.

!

Badania, ktére nalezy wykona¢ u osoby eksponowane;j:
anty-HCV, anty-HIV, anty-HBc, HBsAg, anty-HBs (jesli byta w przeszto$ci szczepiona)
Badania mogg by¢ wykonane w zaktadzie pracy, o ile nie opdzni to wdrozenia profilaktyki
(wyniki dostepne w ciggu kilku godzin).

!

Do czasu zakonczenia postepowania poekspozycyjnego nalezy unikaé sytuacji, w ktérych mogtoby dojs¢
do zakazenia osob trzecich. Kobiety nie powinny w tym czasie zachodzi¢ w cigze ani karmic piersia.

ZGLOS LEKARZOWI JESLI:
s jestes w ciazy,

e chorujesz przewlekle (u 0s6b z chorobami nerek przeciwwskazane jest stosowanie

leku emtricitabine/tenofovir®),

* stosujesz przewlekle leki, wybrane leki wchodzg w potencjalnie niekorzystne

interakcje z lekami stosowanymi w PEP: warfaryna, ryfampicyna, erytromycyna,

klarytromycyna, fenytoina, kw. walproinowy, amiodaron, chinidyna, tiazolam, midazolam,

statyny, dziurawiec, antykoncepcja hormonalna i in.

SCHEMATY LEKOW ANTYRETROWIRUSOWYCH STOSOWANYCH
W PROFILAKTYCE ZAKAZENIA HIV:

inhibitor proteazy

2 inhibitory odwrotnej transkryptazy lub inhibitor integrazy

TDF/FTC (emtricitabine 200mg/tenofovir 245mg*)
1 tabl. co 24 godziny

lub AZT/3TC (lamivudine 150mg/zidovudine
300mg*) 1 tabl. co 12 godzin lub
lub 3TC (lamivudine 150 mg*) 1 tabl. co 12 godzin

50mg*) 2 tabl. co 12 godzin

24 godz.

LPV/r (lek ztozony lopinavir 200mg/ritonavir

z positkiem + TDF (tenofovir 245 mg*) 1 tabl. co RAL (raltegrawir 400 mg*) 1 tabl. co 12 godz.

Leki nalezy przyjmowac¢ z positkiem.

Leki powinny by¢ przechowywane w temperaturze pokojowej, w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Nie nalezy przekraczac¢ zaleconej dawki. Nie nalezy
stosowac lekéw samowolnie, bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.
POTENCJALNE DZIAI'.ANI_A NIEPOZADANE LEKOW STOSOWANYCH

W PROFILAKTYCE ZAKAZENIA HIV:

* zle samopoczucie, uczucie ostabienia, objawy grypopodobne,
bole miesni, bole glowy w przypadku bardzo nasilonych dolegliwosci
nalezy o nich poinformowac lekarza,

* nudnosci/wymioty w przypadku, nasilonych dolegliwosci, nalezy
o nich poinformowac lekarza. W leczeniu objawdéw mozna zastosowac
Metoclopramid 3xdz: 10mg, pod kontrolg lekarza,

¢ biegunka w przypadku nasilonych dolegliwosci nalezy o nich poinformowac
lekarza. W leczeniu objawdéw mozna stosowac¢ Loperamid 2mg doraznie,
nie wiecej niz 6mg/dobe. Leczenie powinno by¢ prowadzone pod kontrolg
lekarska.

* Do rzadkich, ale powaznych dziatan niepozadanych naleza: reakcja
alergiczna, uszkodzenie watroby, niedokrwisto$¢ i pancytopenia, niekamicze
zapalenie pecherzyka zotciowego. Dlatego tez proflaktyka powinna by¢
prowadzona pod kontrolg lekarska.

*Leki antyretrowlrusowe dostepne w Polsce na dzien 30.06.2016 r. stosowane w profilaktyce poekspozycyjnej zakazenia

HIV:

-ptatne za pierwsza minute potaczenia

Telefon Zaufania HIV/AIDS
801 888 448* (22) 692 82 26

RYZYKUJ

1. Lek ztozony: Lamivudine 150 mg/Zidovudine 300 mg - cztery leki: Combivir tabl. (podmiot odpowiedzialny - firma GSK),

Lazivir (podmiot odpowiedzialny - firma Celon Pharma), Lamivudine/Zidovudine Teva tabl. 150 mg/300 mg (podmiot

odpowiedzialny - firma TEVA), Lamivudine/Zidovudine Mylan tabl. 150 mg/300 mg (podmiot odpowiedzialny - firma Mylan).

2. Lek ztozony: Tenofovir 245 mg/Emtricitabine 200 mg - lek Truvada tabl. po 245 mg/200 mg (podmiot odpowiedzialny -

firma Gilead).
3. Lek Tenofovir 245 mg - lek Viread tabl. po 245 mg (podmiot odpowiedzialny firma Gilead).

4. Lek Lamivudine 150 mg - trzy leki: Epivir tabl. po 150 mg (podmiot odpowiedzialny - firma GSK), Lamivudine Teva tabl. po 150 mg (podmiot

odpowiedzialny - firma TEVA), Lamivudine Mylan tabl. 150 mg (podmiot odpowiedzialny - firma Mylan).

5. Lek ztozony: Lopinavir 200 mg/Ritonavir 50 mg - lek Kaletra w tabl. 200 mg/50 mg (podmiot odpowiedzialny - firma AbbVie).

6. Lek Raltegravir 400 mg: lek Issentress po 400 mg (podmiot odpowiedzialny Merck Sharp & Dohme Ltd.).

Opracowano na podstawie:
1.Rekomendacje PTN AIDS 2016;

2.CDC: Updated U.S. Public Health Service Guidelines for the Management of Occupational Exposures to HBV, HCV and HIV and
Recommendations for Postexposure Prophylaxis. MMWR Recommendations and Reports. 2001, Tom 50, R11, strony 1-42;
3.CDC: Updated U.S. Public Health Service guidelines for the management of occupational exposures to HIV and recommendations for

Postexposure Prophylaxis. Version, 8,0; October 2015MMWR. 2005, Tom 54, RR-9;
4.EACS: Guidelines, Version, Version, 8,0; October 2015;
5.NHS Ayrshire&Arran: HIV post-exposure prophylaxis - Combivir and Kaletra; Leafet: MIS 10-080-GD.



