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Co oznacza wynik ujemny?

Wynik ujemny oznacza dostownie, ze w pobranej prébce krwi
nie wykryto przeciwciat przeciw HIV. Jesli otrzymates/otrzy-
matas ujemny wynik testu, to znaczy ze nie ulegtes$/ulegtas
zakazeniu przed 12 tygodniami i we wczesniejszym okresie.



Jezeli jednak w ciagu ostatnich 12 tygodni zdarzyty sie sytua-
cje, podczas ktérych mogte$/mogtas sie zakazi¢ HIV, powtérz
badanie. Wiarygodny wynik testu mozna uzyskac¢ dopiero
po 12 tygodniach od ryzykownego zachowania, dlatego
do czasu otrzymania jednoznacznego wyniku unikaj zachowan
stwarzajacych ryzyko zakazenia siebie lub innych.

Warto wiedziec!

Na podstawie wtasnego wyniku nie nalezy wyciqgac
wnioskéw na temat swoich partneréw. Wynik ujemny in-
formuje tylko o tym, Ze to TY sie nie zakazites/zakazitas.
Jesli chcesz mie¢ pewnos¢ co do partnera/partnerki,
koniecznie naméw go/jq na badanie.



Z badania mozecie zrezygnowac jedynie w przypadku,

gdy nigdy w Zyciu nie mieliscie mozliwosci zakazenia sie HIV, Jak dochodzi do zakazenia HIV?

czyli:

— jestescie dla siebie pierwszymi partnerami seksualnymi, ¢ KONTAKTY SEKSUALNE

— podczas kazdego rodzaju stosunku zawsze uzywaliscie Obecnie do zakazenia HIV najczesciej dochodzi pod-
prezerwatyw, czas kontaktéw seksualnych, zaréwno homoseksualnych,

— nigdy nie uzywaliscie narkotykéw uzywajqc wspélnych jak i heteroseksualnych. Przyczyna zakazen jest podejmowanie
z innymi igiet i strzykawek, kontaktow seksualnych z osoba, ktéra nie wie o fakcie swo-

— nigdy nie mieliscie bezposredniego kontaktu z cudzq jego zakazenia. Nieuzywanie prezerwatyw i niewykonanie
krwig. badania w kierunku HIV przed podjeciem wspétzycia seksual-

nego z partnerem o nieznanym statusie serologicznym jest




ryzykownym zachowaniem. Test powinny wykona¢ obydwie
osoby w zwiazku, a do tego czasu zawsze nalezy stosowac

prezerwatywe.

Czesto partnerzy nie poruszajg nawet tematu zakazenia HIV,
btednie zaktadajac, ze jesli co$ bytoby nie tak, to ,by mi po-
wiedziat/powiedziata”. W Polsce wiele oséb zakazonych HIV
nie wie o swoim zakazeniu. Wedtug szacunkéw Europejskiego
Centrum ds. Kontroli Choréb (ECDC) w Polsce ponad 50%
0so6b zakazonych HIV nie wie o tym fakcie. W Unii Europejskiej
odsetek ten wynosi srednio okoto 25%.

Najbardziej niebezpieczne z punktu widzenia ryzyka zakazenia
HIV s3 kontakty analne. Wiaze sie to z wiekszg urazowoscia
podczas penetracji i wiekszg wrazliwoscig btony $luzowej od-
bytu na zakazenie. Ryzyko urazéw mozna zmniejszy¢, stosujac
lubrykant (zel na bazie wody lub silikonu), ryzyko zawsze jed-
nak bedzie wieksze niz podczas kontaktéw dopochwowych.

Najmniej ryzykowne sa kontakty oralne. Ryzyko jednak wzrasta
w przypadku urazéw lub mikrourazéw btony sluzowej jamy
ustnej oraz jesli nasienie, preejakulat, $luz pochwowy lub krew
dostang sie do ust. Z tych powoddéw przed planowanym
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kontaktem oralnym bez prezerwatywy (kontakt z preejakula-
tem, nasieniem lub $luzem pochwowym) nie zaleca sie szczot-
kowania zebéw 3 godziny przed stosunkiem. W przypadku
kontaktu z materiatem zakaznym ($luz pochwowy, nasienie,
preejakulat, krew) nalezy jak najszybciej wyptukac usta, oko
lub umy¢ skoére. Jesli do wytrysku dojdzie w pochwie lub od-
bycie, nie zaleca sie wykonywania irygacji (ptukania), gdyz moze
wtedy dojs¢ do mikrourazéw btony $luzowej i wzrostu ryzyka
zakazenia. Nalezy pozwoli¢, aby nasienie wyptyneto samo.

INNE ZAKAZENIA PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA
Jesli wystapito u Ciebie ryzyko zakazenia HIV, to znaczy, ze mog-
to dojs¢ do zakazenia réwniez inng choroba przenoszona droga
ptciowa - kita, chlamydioza, rzezaczka, rzesistkiem pochwowym,
opryszczka, ktykcinami (HPV), mieczakiem zakaznym, a nawet
wirusowymi zapaleniami watroby (HBV, HCV). Zakazenia te,
podobnie jak HIV, mogg przebiegac bezobjawowo.

Jezeli chcesz sie upewnic, ze nic Ci nie dolega, zgto$ sie do lekarza
dermatologa-wenerologa lub - w zaleznosci od lokalizacji ewen-
tualnych objawéw - skorzystaj z konsultacji urologa (cewka
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moczowa), ginekologa (pochwa), proktologa (odbyt), laryngo-
loga (jama ustna, gardto, krtan) czy okulisty (oko).

SRODKI PSYCHOAKTYWNE | ANABOLIKI

Ryzyko zakazenia HIV istnieje rowniez podczas korzystania
ze wspolnych igiet, strzykawek i sprzetu pomocniczego (tyzki,
folie, filtry) wérdod oséb uzywajacych narkotykéw dozylnie
lub 0séb uzywajacych sterydow anabolicznych (anaboliki)
w sitowniach. Aby to ryzyko zminimalizowa¢, nalezy zawsze
korzystac¢ z wtasnego sprzetu lub zgtosi¢ sie do terapeuty
uzaleznien w celu podijecia leczenia uzaleznienia.

Ryzyko zakazenia HIV istnieje rowniez podczas uzywania
wspodlnego banknotu lub rurki do wciggania narkotykéw. Moze
by¢ na nich krew i wraz z nig moze doj$¢ do przeniesienia
zakazenia HIV (oraz HBV i HCV).

Przyjmowane doustnie tzw. narkotyki klubowe, takie jak am-
fetamina, ekstazy czy metamfetamina, a takze alkohol zwykle
powoduja utrate kontroli i wptywajg na podejmowanie
ryzykownych zachowan. Cho¢ sama droga podania jest
bezpieczna, to dziatanie tych substancji zwieksza czesto$¢
podejmowania bardzo ryzykownych zachowan seksualnych.
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Kontakty seksualne pod ich wptywem mogg byc¢ czestsze,
prezerwatywy sg rzadziej uzywane, partnerzy - liczniejsi, a sam
kontakt seksualny moze trwac znacznie dtuzej. Z tych powodow
moze dochodzi¢ do urazéw narzadéw ptciowych, a tym samym
do wzrostu ryzyka zakazenia.

Jak nie dochodzi do zakazenia HIV?

W codziennych sytuacjach w domu, w pracy lub np. w tram-
waju nie moze dojs$¢ do zakazenia HIV. Wirus jest wrazliwy
na czynniki fizyczne i chemiczne. Traci zakazno$¢ po kon-
takcie z goraca wodg lub detergentem (mydto, szampon, ptyn
do mycia naczyn, proszek do prania), a takze dos¢ szybko
po wysuszeniu. Ryzyko istnieje wytacznie w kilku bardzo wyjat-
kowych sytuacjach po kontakcie uszkodzonej skory ze swiezg
krwia w ilosci widocznej gotym okiem, czyli na przyktad
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w wyniku udziatu w bdjce lub uprawiania sportéw urazowych,
podczas reanimacji lub opatrywania skaleczen bez rekawiczek.

Jesli mimo zachowania ostroznosci dojdzie jednak do kon-
taktu z potencjalnie zakazna krwig, nasieniem lub $luzem
pochwowym, nalezy jak najszybciej (najlepiej w ciagu
12-24 godzin, jednak nie pdzniej niz po 48-72 godzinach)
zgtosic¢ sie do poradni, ktéra prowadzi postepowanie poeks-
pozycyjne (po narazeniu na zakazenie), lub do izby przyje¢
szpitala choréb zakaznych w celu ustalenia, czy konieczne
jest zastosowanie lekéw zapobiegajacych zakazeniu HIV.

Lista placowek prowadzacych taka profilaktyke jest na stronie
www.aids.gov.pl. Wczesnie rozpoczete przyjmowanie lekdw
moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko zakazenia HIV.
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Warto wiedziec! Jesli w ciggu 12 tygodni przed badaniem bytes/bytas w sytua-
cji, w ktérej mogtes/mogtas sie zakazi¢, powtérz badanie

Test w kierunku HIV nie chroni przed zakazeniem. Jesli znowu po uptywie 12 tygodni od tamtego momentu. Do czasu
podejmiesz zachowania, ktére narazajq Cie na zakazenie HIV, ponownego badania nie podejmuj zachowan, ktére niosq
ponownie wykonaj test. Wczesne wykrycie zakazenia umoz- ryzyko zakazenia.

liwi zaréwno Tobie, jak i Twojemu partnerowi/Twojej partner-

ce zycie w zdrowiu. Jesli zachowania ryzykowne podejmujesz Uzywanie prezerwatyw (meskich lub zenskich), chusteczek
czesto, badaj sie regularnie. Warto jednak stosowac wszelkie i rekawiczek lateksowych lub poliuretanowych podczas kon-
zabezpieczenia ograniczajqgce ryzyko zakazenia. taktow seksualnych, uzywanie wtasnych igiet, strzykawek

i sprzetu pomocniczego podczas uzywania narkotykéw, a tak-
ze rekawiczek lateksowych podczas reanimacji lub specjalnych




ustnikéw do sztucznego oddychania skutecznie zapobiega
zakazeniu HIV.

Zawsze sprawdzaj termin waznosci i przydatnosci do uzycia
prezerwatyw i przechowuj je w odpowiednich warunkach

(w temperaturze pokojowej, w miejscach nienastonecznionych).

Kontakty seksualne pod wptywem substancji zmieniajgcych

swiadomosé (alkohol, narkotyki, leki) sq bardziej ryzykowne.

Zawsze oceniaj ryzyko, ktére podejmujesz.

Kontakt ze $ling, tzami, potem, wydzieling z nosa (katar),
moczem, katem i wymiocinami nie jest ryzykowny, chyba ze
zawierajq one krew w ilosci widocznej gotym okiem. Podczas
zwyktych, codziennych kontaktéw w domu lub w pracy nie ma
mozliwosci zakazenia sie HIV.

Jesli podczas rozmowy przed testem i po tescie nie roz-
mawiates/nie rozmawiatas z doradcq o innych zakazeniach
przenoszonych drogq ptciowq, rozwaz udanie sie do lekarza
specjalisty (np. urolog, dermatolog, ginekolog). Zakazenia




przenoszone drogq ptciowg zwykle zwiekszajq ryzyko zaka-
zenia HIV i wymagajq szybkiego leczenia.

Nie wstydz sie pytac, badac i leczyé. Wiekszos¢ problemoéw
mozna skutecznie rozwiqzac i zy¢ w zdrowiu. Zadbaj o siebie
i swoich bliskich. Zachec réwniez swoich znajomych do wy-
konania testu.

Notatki



Istnieje mozliwos¢ zadawania szczegétowych pytan
przez Poradnie Internetowa HIV/AIDS: poradnia@aids.gov.pl
lub Telefon Zaufania HIV/AIDS: 801 888 448> i 22 692 82 26.

Wiecej informacji o HIV, AIDS, wykonaniu testu diagnostycznego

i leczeniu znajduje sie na stronie internetowej Krajowego Centrum
ds. AIDS - www.aids.gov.pl

* pofaczenie ptatne tylko za pierwsza minute



