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COVID-19 jest powazng chorobg. Dlatego tez wszystkie osoby
zyjace z HIV powinny zastosowac sie do zalecanych srodkow
zapobiegawczych. Dzieki temu zmniejszg prawdopodobienstwo
narazenia na kontakt i tym samym na zakazenie wirusem
powodujgcym COVID-19.

Podobnie jak w catej populacji, osoby zyjgce w HIV w starszym
wieku oraz osoby zyjgce z HIV ciepigce na choroby serca i ptuc
mogg by¢ bardziej narazone na zakazenie. Moze ono mie¢
takze powazniejsze objawy.

Wptyw jednoczesnego zakazenia HIV i COVID-19 na osoby
zyjace z HIV jest obecnie rozpoznawany na podstawie danych
pochodzgcych z krajéw doswiadczonych przez epidemie.
Zalecenia dotyczgce zapewniania w tej sytuacji ustug ochrony
zdrowia na rzecz os6b seropozytywnych bedg znane

i upowszechniane dopiero za jakis czas. Dopdki nie jest dostepna
petna wiedz na ten temat, osoby zyjgce z HIV — szczegdlnie

z zaawansowanym lub nieleczonym zakazeniem — powinny
zachowac ostroznosc i przestrzegac¢ dostepnych zalecen
dotyczgcych zapobiegania zakazeniu. Wazne jest takze
posiadanie odpowiedniego zapasu lekéw ARV.
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Srodki ostrozno$ci zapobiegajace zakazeniu COVID-19
rekomendowane dla 0séb zyjgcych z HIV i oséb nalezgcych
do kluczowych populacji narazonych na zakazenie HIV

Dbaj o swoje bezpieczenstwo

« Zachowaj higiene rgk myjac je wodg z mydtem (przez 40-60 sekund) lub
uzywajgc srodka do dezynfekcji na bazie alkoholu (przez 20-30 sekund)

Zakrywaj usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkg podczas kaszlu lub
kichania. Wyrzu¢ chusteczke po jej uzyciu.

» Unikaj bliskiego kontaktu z osobami majacymi gorgczke lub kaszel.
» Zostan w domu jezeli masz objawy choroby.

» Jezeli masz gorgczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem, a takze ostatnio
podrozowatas/es lub przybywasz na obszarze, gdzie wystepuje COVID-19,
poszukaj niezwtocznie pomocy medycznej u lekarza rodzinnego lub w szpitalu.
Przed wizytg w przychodni lub szpitalu zadzwon i wyjasnij jakie masz objawy.

+ Jezeli jestes chory, no$ maske medyczng i unikaj kontaktow z innymi ludzmi.



Badz na biezgco

el

‘W » Poznaj podstawowe informacje dotyczace COVID-19.
Korzystaj z wiarygodnych zrédet, np. WHO: https://www.

who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.

Przygotuj sie

Powiniene$ mie¢ zapas niezbednych srodkow medycznych —
najlepiej na 30 dni lub diuzej. Wytyczne Swiatowej
Organizacji Zdrowia dotyczgce leczenia zakazenia HIV
zalecajg wydawanie wiekszosci pacjentéw lekéw na okres
trzech miesiecy lub diuzej podczas rutynowych wizyt.
Rozwigzanie to nie zostato jeszcze powszechnie wdrozone.

Dowiedz sig, jak skontaktowac¢ sie telefonicznie z lekarzem jezeli potrzebujesz porady.

Dowiedz sie, gdzie uzyskasz dostep do leczenia w miejscu zamieszkania. Moze
ono obejmowac leki antyretrowirusowe, leki przeciwgruzlicze (w przypadku
leczenia gruzlicy) oraz wszelkie inne leki

» Osoby nalezgce do tzw. populacji kluczowych, tym: osoby
przyjmujace narkotyki, Swiadczace ustugi seksualne, geje
i inni mezczyzni majgcy seks z mezczyznami, osoby trans
oraz przebywajgce w detencji powinny upewnic sie, ze
posiadajg niezbedne Srodki stuzgce zapobieganiu zakazeniu
0 HIV. Moga to by¢ sterylne igty/strzykawki i/lub zapas terapii
substytucyjnej, prezerwatywy oraz PrEP. Nalezg do nich takze
srodki antykoncepcyjne oraz hormonalna terapia zastepcza.

Nie wszystkie kraje wprowadzity rozwigzania dotyczgce wypisywania recept na
dtuzszy czas. Jak najwczesniej skontaktuj sie ze swoim lekarzem. Zastandw sie,
jak razem z innymi cztonkami spotecznosci mozecie przekonac¢ personel ochrony
zdrowia i decydentéw do wydawania wielomiesiecznych recept na niezbedne leki.

Zastanow sie z z cztonkami rodziny i przyjaciotmi jak
mozecie wzajemnie sie wspiera¢ w przypadku
ograniczen w kontaktach spotecznych. Wezcie pod
uwage takie potrzeby jak: dostarczanie zywnosci, lekow,
opieke nad dziecmi lub zwierzetami itp.

Zapewnij pomoc osobom z sgsiedztwa. Upewnij sie, ze
majg takze wystarczajgce zapasy lekow.

Upewnij sie, ze wiesz w jaki sposéb skontaktowac sie
Z innymi osobami zyjagcymi z HIV w twojej spotecznosci.
Stworz liste telefonéw i medidw spotecznosciowych,
ktéore wykorzystasz w przypadku wprowadzenia
obowigzku przebywania w domu lub zachorowania.

Zapewnij wsparcie sobie i innym

Epidemia COVID-19 moze powodowac strach i niepokdj — w tym czasie
szczegolnie wazne jest zachowanie spokoju i utrzymywanie kontaktow

z bliskimi. Spotecznos¢ osob zyjacych z HIV posiada lata doswiadczen
zwigzanych z radzeniem sobie z niesprzyjajgcymi warunkami i trudnosciami. Te
doswiadczenia mozna dzi$ wykorzystaé, by wesprzec¢ bliskich i osoby ze swojego
otoczenia. Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne poprzez:



> Unikanie nadmiernego sledzenia informacji medialnych
dotyczgcych COVID-19. Ufaj tylko sprawdzonym zrodtom.

> Dbanie o swoje ciato. Wez gteboki oddech, rozciggnij sie lub medytuj.
Stara;j sie je$¢ zdrowe, dobrze zbilansowane posifki,
regularnie ¢wicz, wysypiaj sie i jezeli to mozliwe,
unikaj alkoholu i narkotykow.

> Znalezienie czasu na odpoczynek. Pamietaj, ze trudne
uczucia znikng. Zréb sobie przerwe od ogladania,
czytania lub stuchania wiadomosci — moze to Zle
wplywac na twoj nastréj. Zajmij sie czyms co lubisz
robic - dzieki temu tatwiej bedzie ci funkcjonowac tak
jak dotychczas.

» Utrzymuj kontakt z innymi ludzmi. Podziel sie swoimi obawami i opiniami
z kims kim sie przyjaznisz lub kim$ z rodziny.

Nie stygmatyzuj. Znaj swoje prawa.

» Uprzedzenia i dyskryminacja znacznie utrudniajg reagowanie na COVID-19.
W tym czasie osoby nalezgce do grup szczegdlnie narazonych
na zakazenie mogg doswiadczac rasizmu, stygmatyzacji
i dyskryminaciji.

* Epidemia COVID-19 moze mie¢ wptyw — szczegolnie jezel
wprowadzone zostaty rozwigzania ograniczajgce kontakty
spoteczne — na twoje miejsce pracy, a takze dostep do
ochrony zdrowia i edukacji dla ciebie i twoich dzieci. Sprawdz
jakie prawa ci przystuguja i upewnij sie, ze znaja je osoby
w twoim otoczeniu.

Leczenie COVID-19

* Leczenie COVID-19 jest obecnie przedmiotem analiz
naukowych. Trwa kilka randomizowanych badan
klinicznych. Stuzg one ustaleniu czy leki stosowane
w terapii zakazenia HIV mogg by¢ przydatne takze
w leczeniu COVID-19.
Za pomocg badan klinicznych testowane
sg takze inne metody leczenia. Poniewaz
nie sg one jeszcze zakonczone, jest zbyt
wczesnie by stwierdzi¢, czy leki antyretrowirusowe
lub inne rodzaje lekéw moga okaza¢ sie skuteczne w leczeniu
COVID-19.
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