Dane epidemiologiczne w Polsce

na podstawie informacji z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego
Zaktadu Higieny (obecnie Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Instytut
Badawczy)

Sytuacja epidemiologiczna HIV/AIDS w roku 2020* w porownaniu z poprzednimi latami

(*dane wstepne)

* Ponizsze dane za 2020 rok nalezy traktowac jako dane tymczasowe, ktore bedg podlegaé aktualizacjom,
poniewaz w zwigzku z sytuacjq epidemiologiczng oraz pandemiq COVID-19 dane z nadzoru nad chorobami
zakaznymi W roku 2020 sg niedoszacowane i sq jeszcze w trakcie weryfikacji.

Od wdrozenia badan w 1985 roku do 31 grudnia 2020 roku stwierdzono:
1) zakazenie HIV u 26 486 osob;

2) odnotowano 3 815 zachorowania na AIDS;

3) 1428 chorych zmarto (bez zgonéow w 2020 roku).

W latach 2016-2019 zarejestrowano prawie 5 446 nowych przypadkow HIV, a $rednia
zapadalno$¢ nowo rozpoznanych zakazen wynosita 3,54 przypadki na 100 000 mieszkancow,
w tym rocznie $rednio rejestrowanych byto okoto 1 360 nowych infekcji. Najwigkszy odsetek
zakazen notowany byl wsréd mezczyzn — $rednio okoto 86,8%, natomiast w roku 2019
zanotowano spadek o 2 punkty procentowe na niekorzy$¢ wzrostu zakazen wsrod kobiet, u
ktérych od poczatku trwania epidemii HIV/AIDS zanotowano liczbe zakazen przekraczajaca
200 nowych przypadkéw HIV w ciggu roku. Réwniez stosunek liczby zakazonych mezczyzn
do liczby zakazonych kobiet zmniejszyt si¢ z 8 do 5 pomiedzy rokiem 2016, a 2019, co oznacza,
ze na jedna zakazong kobiete przypada 5 zakazonych me¢zczyzn.

W roku 2020 do 31 grudnia zarejestrowano 943 nowe przypadki zakazenia HIV,
w tym 108 przypadkow rozpoznano jeszcze w roku 2019, ale zgloszono z opdznieniem w roku
kolejnym. Biorgc pod uwage opdznienia w raportowaniu nowo rozpoznanych zakazen, nalezy
przyjac, ze dane za rok 2020 réwniez mogg ulec zmianie.

Natomiast zachorowania na AIDS w ciaggu ostatnich pigciu lat utrzymywaty si¢ na zblizonym
poziomie 1 jest to Srednio okoto 100 przypadkoéw na rok. Liczba zgonow z powodu AIDS nie
przekroczyta natomiast 30 przypadkow w latach 2016-2019 (Rycina 1). Liczba zgonéw w 2020
roku jest estymacja liczby zgonoéw z roku 2019 i nalezy traktowac je jako dane szacowane.
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Rycina 1. Trend zakazen HIV, zachorowan AIDS oraz zgondéw 0sob chorych na AIDS w latach

2016-2020*.

Zrodto: NIZP — PZH na podstawie jednostkowych wywiadow przesytanych przez PSSE
(*dane z 2020 roku pochodza z danych zagregowanych, ktore nadal sg weryfikowane i mogg ulec zmianie)



Dane dotyczace wieku, plci osob zakazonych oraz gtéwnych drog zakazen HIV w 2020 roku
sa nadal weryfikowane, jednak analizujac dane z ostatnich lat mozna wnioskowac, ze nie ulega
zmianie udzial procentowy prawdopodobnej drogi zakazenia HIV w populacji Polski. Nadal
dominujgca droga zakazenia wsrod mezczyzn sa kontakty z mezczyznami (MSM) oraz
kontakty heteroseksualne (Rycina 2). Wsrod 4 587 mezczyzn, u ktorych zakazenie HIV
wykryto w latach 2016-2019, prawdopodobna droga zakazenia nie zostata podana dla 64,3%
zgloszen, natomiast u kobiet brak danych dotyczyl az prawie 75% zgloszen (na 648
przypadkow). Zakazenia przypisywane iniekcyjnemu uzywaniu narkotykéw (PWID) stanowig
ponizej 10% zaréwno u kobiet, jak 1 u m¢zczyzn.
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Rycina 2. Mediana procentowego rozkladu gtownych drog transmisji wséréd nowo

rozpoznanych zakazen HIV z podziatem na pte¢ zakazonych osob, w latach 2016-2019.
Zrodto: NIZP — PZH na podstawie jednostkowych wywiadow przesytanych przez PSSE

(*dane z 2020 nie ujete na wykresie z powodu niedoszacowania oraz pominigto przypadki, dla ktoérych nie zgtoszono drogi
zakazenia oraz przypadki zakazen wertykalnych).

W latach 2016-2017 oraz 2018-2019 szczyt zakazen wsrodd mezezyzn przypadal na t¢ sama
grupe wiekowg (30-35 lat), zas wsrod kobiet w latach 2016-2017 szczyt odnotowano podobnie
jak dla mezczyzn dla wieku 30-35 lat, to jednak w pdzniejszych latach przesunat si¢ on do
wieku okoto 33 lat (Rycina 3). Potwierdza to réwniez procentowy wzrost zakazen HIV
rozpoznanych wérod kobiet w wieku 50 lat i powyzej —z 9% w roku 2016 do 11% w roku 2019,
natomiast wyrazny spadek liczby zakazen w mtodszej wiekowo grupie wérdd 20-34 latek, z
47% w 2016 roku do 35% w roku 2019.

Trend zakazen HIV wedlug najbardziej prawdopodobnej drogi zakazenia wsrdd os6b
zgloszonych w latach 2018-2019** dane z 2020 roku sg nadal weryfikowane

DROGA TRANSMISJI ROK

2018 2019
Kontakty seksualne migdzy mezczyznami 312 323
Stosowanie narkotykéw w iniekcjach 21 20
Kontakty heteroseksualne 71 88
Zakazenia wertykalne (matka-dziecko) 2 5
Kontakty seksualne (brak doktadnych danych 13 24
jakie)




Inne/brak danych 791 1038
Razem 1210 1498
Opracowanie: NIZP-PZH

Najwiecej przypadkow zakazenia HIV w 2020 roku zarejestrowano w wojewodztwie
mazowieckim (263 przypadki) i malopolskim (175 przypadkow) oraz wielkopolskim,
pomorskim 1 dolnoslagskim (76-77 przypadkow). Najmniej przypadkéw zarejestrowano
w wojewoddztwie todzkim i1 podkarpackim (odpowiednio 11 i 12 przypadkow). Jedynie
W wojewodztwie $wietokrzyskim nie zarejestrowano zadnego przypadku zakazenia HIV
(Rycina 4).
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Rycina 4. Liczba przypadkow zakazen HIV i1 zachorowan na AIDS zarejestrowanych w roku

2020 z podziatem na wojewddztwa.
Zrédto: NIZP-PZH dane z meldunkéw o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Polsce (MZ-56),
przestanych przez wojewodzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne.

Jednym z gtoéwnych dziatan profilaktycznych, ktére moga ograniczy¢ liczbg nowych zakazen,
jest zwiekszenie testowania w kierunku HIV, zarowno w populacjach trudnodostepnych np.
IDU 1 MSM, w ktorych zgodnie z zaleceniami europejskimi testy w kierunku HIV powinny
by¢ wykonywane co najmniej raz w roku lub co 3 miesigce w zaleznos$ci od wigkszej liczby
czynnikdéw ryzyka, jak 1 w populacji ogolnej bez okreslania czynnikow ryzyka czy wylacznie
w zwigzku z podejrzeniem chordb zwiazanych z zakazeniem HIV i zachorowaniem na AIDS.

Liczba wykonywanych badan rocznie w kierunku HIV w skali kraju pozostaje na do§¢ niskim
poziomie. Miedzy rokiem 2016 a 2019 wskaznik testowania spadt z 3 do 1 na 100 000
mieszkancow rocznie, co odpowiada tylko okoto 1% populacji Polski badanej w kierunku HIV.
Czestos¢ wynikdw dodatnich utrzymuje si¢ na poziomie 0,26-0,36 na 100 wykonanych testow
W populacji ogélnej. Najwyzsza czestos¢ wynikow dodatnich na poziomie 1,69-2,36 zglaszana
jest w populacji MSM, badanej w poradniach choréb przenoszonych droga plciowa.
Potwierdzaja to rowniez wyniki badan prowadzonych w punktach PKD, w ktorych czestos¢
dodatnich wynikow jest srednio 7 razy wyzsza wsrod populacji o podwyzszonym ryzyku
zakazenia HIV niz w populacji generalnej. Nieznacznie wzrasta odsetek klientow, ktorzy
prawdopodobnie wykonuja badanie po raz pierwszy w zyciu w kierunku HIV.

Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej opiera si¢ obecnie na zbieraniu danych dotyczacych
nowo rozpoznanych zakazen HIV. Z uwagi na dtugotrwaly bezobjawowy przebieg zakazenia



tym wirusem, liczba nowo wykrytych zakazen zalezy w duzej mierze od liczby wykonywanych
testow W kierunku HIV. W sytuacji zwigkszenia liczby testow uzyskamy trend wzrostowy
liczby nowo wykrytych zakazen. Z kolei przy niskiej liczbie badan b¢dziemy obserwowac¢ mata
liczbe zakazen, co nie musi wcale $wiadczy¢ o dobrej sytuacji epidemiologiczne;.

Dane z punktéw konsultacyjno-diagnostycznych

Polacy, nawet majac swiadomos$¢ ryzykownych zachowan, nie majg nawyku testowania si¢ w
kierunku HIV, poniewaz nie odnosza ryzyka zakazenia HIV do swojej osoby. Zdajac sobie
sprawe, ze wykrywalno$¢ zakazen mogtaby by¢ w Polsce lepsza, a osoby zakazone HIV
szybciej moglyby trafia¢ do leczenia, Krajowe Centrum ds. AIDS od konca lat 90. tworzy i
rozszerza sie¢ punktow konsultacyjno-diagnostycznych (PKD), w ktérych osoby petnoletnie
moga bezptatnie, anonimowo i bez skierowania wykona¢ test w kierunku HIV. Lista punktéw
I biezace aktualizacje dotyczgce ich funkcjonowania dostepne sg na stronie aids.gov.pl. PKD
finansowane sg z budzetu Ministra Zdrowia, w ramach dotacji udzielanych organizacjom
pozarzadowym. Na koniec 2020 r. byto 29 punktow, umiejscowionych w duzych miastach
Polski. Zgodnie z przyjetymi standardami migdzynarodowymi prowadzono poradnictwo
okolotestowe, podczas ktorego udzielane byly porady w zakresie bezpieczniejszych zachowan
seksualnych 1 inne wynikajace z sytuacji pacjenta. Dzigki §wiadczonemu poradnictwu klient
otrzymuje niezbedne informacje dotyczace statusu serologicznego, a takze adresow instytucji i
organizacji zajmujacych si¢ medyczng i socjalng pomoca osobom zakazonym. Informacje
gromadzone w punktach anonimowego testowania pozwalajg uzyska¢ dane statystyczne i
epidemiologiczne, dotyczace m.in. drog zakazenia oraz trendow ryzykownych zachowan.

Liczba klientéw punktdw konsultacyjno-diagnostycznych w latach 2015-2020.

Dane PEKD — liczba kliemtdw w latach 2015-2020

4z154

¥R Te ITFEES

34704
1 SO0
29092 083
DO
23276
2 SO0
2000
15000
L0
SO0
[

2015 2016 2017 2008 2019 2020 COWVID

Opracowanie: Krajowe Centrum ds. AIDS

Od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 r. w PKD w catej Polsce wykonano 23 090 testow
przesiewowych — w tym 35,5% stanowita liczba testow szybkich. Wyniki ujemne uzyskano w
15 068 testach przesiewowych i w 8 118 szybkich testach przesiewowych. W tescie
potwierdzenia Western blot uzyskano 308 wynikéw dodatnich, 51 wynikow ujemnych oraz 5
wynikéw watpliwych (16% zakazen zdiagnozowano ws$rod obcokrajowcow). Najczestsza
przyczyna zakazenia byto podejmowanie ryzykownych kontaktéw seksualnych. Stanowily one
az 94% wszystkich przypadkoéw (kontakty homoseksualne: 48,05%, heteroseksualne: 37,99%,
biseksualne: 8,44%).



Dane z punktow konsultacyjno-diagnostycznych 2020 rok — wg prawdopodobnych drog
zakazenia (w$rdd osob, u ktorych wykryto zakazenie).
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Wykres 12. Liczba potwierdzonych wynikow dodatnich wykrytych w punktach konsultacyjno-
diagnostycznych w latach 2015-2020.

Odsetek wykrytych zakalen HIV w odniesieniu do liczhy klientdw PKD
wr latach 2015-2020
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