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Przede wszystkim zréb test wykrywajacy zakazenie HIV.
Mozesz go wykonac:

* bezptatnie, anonimowo i bez skierowania w jednym aowe Ceny,,
z punktéw konsultacyjno-diagnostycznych * D nt ”
(ich adresy znajdziesz na stronie: aids.gov.pl/pkd) 2 r o

» w publicznych placéwkach medycznych r\ )\

< w prywatnych laboratoriach
« samodzielnie, korzystajac z testu do uzytku domowego,
ktéry mozna kupi¢ w wybranej aptece, drogerii
lub przezinternet.
Wykonuj badanie co 3 miesigce w przypadku
powtarzajacego sie ryzyka.
Badaj sie regularnie rowniez w kierunku kity, rzezaczki
i chlamydiozy, nawet jesli nie odczuwasz zadnych Telefon Zaufania HIV/AIDS
dolegliwosci i nie masz objawoéw. 800 888 448*
Rozmawiaj ze swoimi partnerami o przesztosci
seksualnej i wykonanych badaniach.
Jesli sie nie testowali, zache¢ ich do tego.

S
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*potaczenie bezptatne

Jesli uzywasz substancji psychoaktywnych iniekcyjnie, Poradnia I.nternetowa.l'IIVIAIDS:
porozmawiaj z terapeuta lub lekarzem, jak skutecznie aids.gov.pl/pi
zmniejszy¢ ryzyko zakazenia HIV, HCV i HBV.

Stosuj farmakologiczna profilaktyke Copyright © Krajowe Centrum ds. AIDS

p(zede'kspozycyjnq (tabletki PreP). Warszawa 2024
Uzywaj prezerwatywy,

aby zmniejszy¢ ryzyko nabycia
zakazen przenoszonych
droga ptciowa (STIs).

Autor: dr n. med. Bartosz Szetela

Egzemplarz bezptatny
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H ? 114
to jest PrEP? %w“’ or

to farmakologiczna profilaktyka przedekspozycyjna
(ang. pre-exposure prophylaxis) HIV. Polega na przyjmowa-
niu przez osoby niezakazone HIV dwéch lekéw w jednej ta-
bletce. Gdy jest przyjmowana wedtug ustalonego schematu
(patrz dalej), moze zmniejszy¢ ryzyko zakazenia HIV o ponad
97% "*35. Wkrétce bedzie réwniez dostepna profilaktyka far-
makologiczna w nowej formie — PrEP w iniekcjach.

nalezy rozwazyc¢ PrEP*?

Jesli masz kontakty seksualne bez prezerwatywy
z osobami potencjalnie zakazonymi HIV (partnerzy
niezbadani, nieznani lub zyjacy z HIV w trakcie terapii
antyretrowirusowej (ARV), ale z wciaz wykrywalnym
w badaniach poziomem wirusa.

Osoba skutecznie leczona lekami ARV, u ktérej wiremia
(liczba kopii wirusa we krwi) utrzymuje sie przez co najmniej
6 miesiecy na niewykrywalnym poziomie (tj. <200 kopii/ml),
nie przenosi HIV podczas kontaktéw seksualnych (nawet bez
prezerwatywy), zgodnie z (ang. Undetectable
= Untrasmittable, czyli Niewykrywalny = Niezakazalny)®’.

Jesli w ciggu ostatniego roku przyjmowates$/przyjmo-
watas PEP (profilaktyke poekspozycyjna).

Jesliw ciagu ostatniego roku rozpoznano u Ciebie kite,
rzezaczke, chlamydioze lub inne zakazenie przenoszone
droga ptciowa.

Jesli $wiadczysz ustugi seksualne.

Jesli zdarzaja Ci sie kontakty seksualne pod wptywem
substancji psychoaktywnych (m.in. mefedron, metam-
fetamina, GHB, duze ilosci alkoholu i inne).

Czy PrEP jest bezpieczny?

Tak. Bardzo rzadko zdarzaja sie niegrozne dziatania niepo-
zadane, ktére jednak sa odwracalne. Dotycza one przede
wszystkim nieznacznego wzrostu stezenia kreatyniny’?3,

Co musze zrobi¢, aby rozpoczac¢ PrEP*?

Wykluczy¢ zakazenie HIV i oznaczy¢ stezenie kreatyniny
we krwi. Ewentualne dodatkowe zalecenia ustalisz z lekarzem
podczas wizyty.

Czy stosujac PrEP, moge zrezygnowac
z uzywania prezerwatyw?

Podczas stosowania profilaktyki przedekspozycyjnej wcigz
zaleca sie uzywanie prezerwatywy, jesli tylko jest to mozliwe.

Jak nalezy przyjmowac PrEP?

Mezczyzni - w przypadku kontaktéw seksualnych - moga
przyjmowac PrEP w schemacie ,na zadanie”, tj. 2 tabletki
jednorazowo na minimum 2 godziny przed seksem, a potem
po jednej tabletce 24 i 48 godzin po pierwszych dwéch.
W razie ciggtego narazenia na zakazenie lub braku mozliwosci
przewidzenia czasu narazenia, PrEP nalezy rozpocza¢ od
2tabletek jednorazowo na minimum 2 godziny przed kontaktem
seksualnym, a nastepnie przyjmowac po 1tabletce co 24 godziny
tak dtugo, jak utrzymuje sie ryzyko. PrEP nalezy jeszcze konty-
nuowac przez minimum 2 dni po ostatnim narazeniu.

Kobiety - w przypadku kontaktéw seksualnych - moga przyjmo-
wac PrEP jedynie w sposéb ciagty, czyli po 1tabletce co 24 go-
dziny. Maksymalna ochrone uzyskuja dopiero po 7 dniach. PrEP
powinny przyjmowac jeszcze przez7 dni po ostatnim narazeniu.

- w przypadku kontaktéw seksualnych
- muszg ustali¢ schemat dawkowania podczas konsultacji
z lekarzem. Zalezy on od fazy tranzycji i rodzaju podejmo-
wanej aktywnosci seksualnej.

W przypadku (np. iniek-
cje narkotykéw) PrEP nalezy dawkowaé¢ w trybie ciggtym
po 1tabletce co 24 godziny. Maksymalna ochrone uzyskuje
sie dopiero po 7 dniach od rozpoczecia PrEP. Przyjmowa-
nie profilaktyki mozna zakonczy¢ po 7 dniach od ostatniej
ekspozycji.

kosztuje PrEP?

Lek jest dostepny wytacznie na recepte, a jego koszt w ca-
tosci pokrywa pacjent. Koszt badan zalezy od stawek stoso-
wanych w poradni, do ktérej zgtosi sie pacjent.
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