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Co trzeba wiedzie¢ o HIV/AIDS?

HIV - ludzki wirus upos$ledzenia (niedoboru) odpornosci,
ang. human immunodeficiency virus - jest wirusem, ktory
przenosi sie trzema drogami, sg to:

1. Droga parenteralna lub ekspozycja na btony Sluzowe

- poprzez krew, w tym poprzez kontakt bezposredni
z ptynami ustrojowymi zawierajacymi elementy
morfotyczne krwi,

2. Droga seksualna (poprzez seks),

3. Droga wertykalna w trakcie cigzy, porodu i karmienia
piersig z zakazonej matki na jej dziecko.

AIDS - zespdt nabytego uposSledzenia (niedoboru)
odpornosci, ang. acquired immunodeficiency syndrome -
jest koncowym etapem zakazenia HIV nieleczonego lekami
antyretrowirusowymi, ktéry nastepuje zwykle po kilkunastu
latach od zakazenia HIV.

W erze skojarzonego leczenia antyretrowirusowego nikt
nie powinien chorowaé na AIDS, a tym bardziej umiera¢
z powodu AIDS.

Czy ryzyko zakazenia zawodowego jest duze
i jak mozna je zmniejszy¢?

Zakazenie HIV zwigzane z wykonywaniem pracy zawodowej
w stuzbie zdrowia udokumentowano jedynie po kontaktach
z krwig lub ptynami ustrojowymi zawierajgcymi widoczng
domieszke krwi.

ZakaZne sa:
o krew,
. wydzieliny narzgdéw piciowych,



. ptyn mézgowo-rdzeniowy,
J mleko kobiece (dla noworodka).

Potencjalnie zakaZne sg ptyny ustrojowe, takie jak:
optucnowy, osierdziowy, maziowy, otrzewnowy, owodniowy.
HIV izolowano takze z ptynu uzyskiwanego podczas dializy
otrzewnowej pacjentow zakazonych HIV.

Nie sg zakaZne: mocz, pot, tzy, kat, wymiociny, §lina - chyba,
Ze sg zanieczyszczone widoczna gotym okiem krwia, ale wtedy
to krew jest materiatem zakaznym.

Prawdopodobiefnstwo zakazenia HIV zalezy od wielu
czynnikéw. Tak jak w przypadku innych chordb zakaznych,
jednym z wazniejszych jest iloS¢ wirusa - niebezpieczenstwo
zakazenia jest tym wieksze, im wiecej byto zakaznych czastek
wirusa w materiale potencjalnie zakaznym. Najwiecej ich
jest krotko po zakazeniu, jeszcze przed pojawieniem sie
przeciwciat anty-HIV, oraz w stadium AIDS. Natomiast znacznie
mniej w bezobjawowym stadium zakazenia. Innymi istotnymi
czynnikami sa: zakazno$¢ (wirulencja) szczepu wirusa,
przeniesienie nie tylko wolnego wirusa, ale takze komorek
zakazonych HIV oraz stan ukfadu immunologicznego osoby
narazonej na zakazenie. Niekiedy, by nastgpito zakazenie,
wystarczy¢ moze pojedynczy kontakt z HIV, czasem za$ liczne
ekspozycje moga nie mie¢ zadnych nastepstw.

Srednie ryzyko zakazenia w nastepstwie skaleczenia
(zaklucia) narzedziem zanieczyszczonym zakazona
HIV krwia wynosi 0,32%, a wskutek kontaktu bion
Sluzowych z zakazona krwia 0,09%.



Bezposrednio po wypadku przy pracy, ktéry mogt
spowodowaé kontakt parenteralny lub bton Sluzowych
z materiatem zakaznym wskazane jest, by:

. miejsce zaklucia iglg do iniekcji lub skaleczenia
ostrym narzedziem umy¢ duzg iloscig wody z mydtem,
nie tamowac krwawienia i nie wyciskac krwi z rany!

. krew, ktéra dostata sie do nosa lub jamy ustnej
wyptuka¢ woda (ale nie alkoholem), a skoére
zabrudzong krwig umy¢ wodg,

o oko przeptuka¢ czysta woda Iub roztworem
fizjologicznym soli.

Nie udowodniono dotad, by uzywanie Srodkow
antyseptycznych zmniejszato ryzyko zakazenia drobnoustrojami
przenoszonymi przez krew, ale ich stosowanie nie jest
przeciwwskazane?.

Stosowanie barier mechanicznych, ograniczajacych kontakt
pracownika stuzby zdrowia z potencjalnie zakaznymi ptynami
ustrojowymi, zmniejsza ryzyko nabycia zakazenia. Dzieki
uzywaniu rekawic lateksowych ilo§¢ krwi, ktéra dostanie sie
do miejsca zaktutego iglg do iniekcji zmniejsza sie 0 46-63%,
a w przypadku zaktucia igla chirurgiczng - nawet o 86%?2.

W sytuacjach, kiedy rozpry$niecie sie krwi jest wysoce
prawdopodobne, wskazane jest uzywanie okularéw ochronnych.

Ryzyko zakazenia po kontakcie bton §luzowych i skéry z krwig
zawierajaca HIV zalezy takze od objetosci krwi i stadium infekcji
pacjenta (czyli od liczby czastek wirusa w jego krwi). Ryzyko
zakazenia jest prawdopodobnie wieksze, gdy kontakt ze skoéra
jest dtugi, obejmuje rozlegte jej obszary lub miejsca, w ktérych
jej integralno$é naruszona jest w widoczny sposéb (tzn. kiedy
widoczne s3 otarcia, pekniecia, zmiany zapalne lub otwarte rany).
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Okoto 10 razy tatwiej nabyé zakazenie HCV niz HIV.
Zakazenie HBV przenosi sie 100 razy tatwiej.
Nie ma szczepionki, ktéra bytaby w stanie zapobiegaé
zakazeniu HCV.
Jesli przestrzega sie podstawowych Srodkéw ostroznosci tak,
by nie zakazi¢ sie HCV, to HIV na pewno nie bedzie
mozna sie zakazié.

Najczesciej popelniane bledy w opiece nad
pacjentem

HIV nie jest najbardziej zakaznym wirusem. Jednak nawet
niewielka ilos¢ krwi zawierajgcej wirusa, ktéra dostanie sie do
organizmu poprzez uszkodzong skére (zakiucie, skaleczenie
sie narzedziem zanieczyszczonym zakazonag HIV krwiag), moze
doprowadzi¢ do zakazenia HIV.

W polskiej opiece medycznej najbardziej obawiaja
sie zakazenia lekarze-zabiegowcy. W pracy zawodowej,
najniebezpieczniejszym narzedziem sag igty do iniekcji.
Zwtaszcza te Swiezo uzywane u pacjentéow zakazonych HIV.
Najczesciej do zaktué igtami dochodzi w sytuacjach, w ktérych
nie sa przestrzegane podstawowe zasady bezpieczenstwa
pracy. Pielegniarki w Polsce ciagle jeszcze po wykonanej iniekcji
lub pobraniu krwi, z powrotem zaktadajg plastikowg ostonke na
dopiero co uzyta igte®. W Stanach Zjednoczonych do 1/5 zaktué
dochodzi w trudnych do przewidzenia okolicznosSciach, jak na
przyktad nagte poruszenie sie pacjenta lub wspdtpracownika®.

Stosowanie rekawic ochronnych jest wazne takze podczas
pielegnacji pacjentéw zakazonych HIV. W 2003 r. opisano
przypadek pracownika domu opieki rownoczesnie zakazonego
HCV i HIV, ktérego jedynym czynnikiem ryzyka byt kontakt
Zz wymiocinami, moczem i stolcem chorego, cierpigcego na
demencje zwigzang z AIDS. Pracownik domu opieki wykonywat
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swoje obowigzki bez rekawic ochronnych, zas skéra jego dtoni
byta czesto popekana®.

0d poczatku epidemii HIV/AIDS do grudnia 2002 r. na
Swiecie odnotowano 106 przypadkoéw zakazen pracownikow
stuzby zdrowia, w ktérych udokumentowano serokonwersje
po kontakcie zawodowym z HIV, a 238 o0s6b uznano za
prawdopodobnie zakazone w zwigzku z wykonywaniem pracy
zawodowej. Wszyscy mieli w wywiadzie zawodowy kontakt
z krwig lub innym, zawierajgcym krew, ptynem ustrojowym
albo materiatem laboratoryjnym zanieczyszczonym HIV,
i nie wskazywali w dochodzeniu epidemiologicznym innych
czynnikéw ryzyka dla nabycia infekcji®. W stosunku do ponad
20 lat trwania epidemii i milionéw zakazonych HIV 0séb, liczba
przypadkéw zakazen zawodowych na Swiecie jest niewielka.

Wiekszo$é potwierdzonych przypadkéw (69%) i znaczna
czes$¢ prawdopodobnych (39%) dotyczyta pielegniarek
lub pracownikéw laboratoriow klinicznych, to znaczy os6b
majacych najczesciej kontakt z igtami do iniekcji. Prawie
wszystkie potwierdzone przypadki zawodowego zakazenia
HIV (91%) nastgpity wskutek kontaktu z krwig zakazong HIV,
zaktucia (skaleczenia) miaty miejsce w 89% tych przypadkdow.
W 8 przypadkach zakazenie nastgpito wskutek kontaktu
bton Sluzowych i/lub skéry z ptynami zakaznymi, w dwodch
przypadkach nie podano prawdopodobnej drogi zakazenia.

Warto pamietaé, ze mozna zmniejszy¢ ryzyko zakazenia HIV
w przypadku narazenia zawodowego przez podawanie lekow
antyretrowirusowych. W takiej sytuacji najlepiej zgtosi¢ sie do
jednego z oddziatéw szpitalnych zajmujgcych sie terapig oséb
zakazonych HIV lub profilaktyka poekspozycyjng. W szpitalach
tych leki antyretrowirusowe sg dostepne przez catg dobe
(24h). Ich aktualna lista znajduje sie na stronie internetowej
Krajowego Centrum ds. AIDS - www.aids.gov.pl oraz w tabeli 1.
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Tabela 1. Osrodki zajmujgce sie terapia oséb zakazonych HIV w Polsce

Nazwa placowki

Szpitale, na bazie ktérych

Lp. Adres dziatajg osrodki Uwagi
Poradnia Profilaktyczno-Lecznicza | Wojewddzki Szpital Zakazny
ul. Wolska 37,01-201 Warszawa | ul. Wolska 37,01-201 Warszawa
Klinika Hepatologii
i Nabytych Niedoboréw Wojewédzki Szpital Zakazny

1. Immunologicznych WUM ul. Wolska 37,01-201 Warszawa
ul. Wolska 37, 01-201 Warszawa
Klinika Ch'orf')b Zakaznych Wojewodzki Szpital Zakazny
Wieku Dziecigcego WUM ul. Wolska 37,01-201 Warszawa
ul. Wolska 37,01-201 Warszawa !
Klinika Choréb Zakaznych Uniwersytecki Szpital Kliniczny

2. | iHepatologii UM ul. M. C. Sklodowskiej 24a
ul. Zurawia 14, 15-540 Biatystok | 15-276 Biatystok
Katedra i Klinika Choréb Wojewddzki Szpital

3 Zakaznych i Hepatologii CM im. | Obserwacyjno-Zakazny

’ Ludwika Rydygiera im. T. Browicza, ul. Sw. Floriana 12,

ul. Sw. Floriana 12, 85-030 Bydgoszcz
85-030 Bydgoszcz
Poradnia Diagnostyki i Terapii AIDS | Szpital Specjalistyczny

4. ul. Zjednoczenia 10, ul. Zjednoczenia 10,
41-500 Chorzéw 41-500 Chorzéw
Klinika Choréb Zakaznych GUM | Pomorskie Centrum Choréb

5. ul. Smoluchowskiego 18, Zakaznych i Gruzlicy
80-214 Gdansk ul. Smoluchowskiego 18, Gdarsk
Oddziat Kliniczny Klinik
Gastroenterologii i Hepatologii | Szpital Uniwersytecki w Krakowie

6. oraz Chordb Zakaznych, ul. Kopernika 36, 31-501 Krakow
ul. Sniadeckich 5,
31-531 Krakéw

. Klinika Chorb Zakaznych UM Samodzielny Publiczny Szpital

ul. Staszica 16, 20-081 Lublin

Kliniczny Nr 1 w Lublinie
ul. Staszica 16, 20-081 Lublin




Nazwa placéwki

Szpitale, na bazie ktérych

ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Gora

ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Géra

X U i

Lp Adres dziatajg osrodki wagl
Katedra i Klinika Choréb Wojewddzki Szpital

8. Zakaznych i Hepatologii UM Specjalistyczny
ul. Kniaziewicza 1/5, im. W1, Biegariskiego
91-347 £6dz ul. Kniaziewicza 1/5,91-347 £6dz

9 Oddziat Chorob Zakaznych Powiatowy Zesp6t Opieki

’ ul. Wk Jagietty 1, Zdrowotnej w Ostrodzie SA

14-100 Ostroda ul. Wt Jagielty 1, 14-100 Ostroda
Klinika Choréb Zakaznych UM | Wielospecjalistyczny Szpital

10. | im.Karola Marcinkowskiego Miejski im. J. Strusia z Zaktadem
ul. Szwajcarska 3, Opiekuriczo-Leczniczym SPZOZ
61-285 Poznan ul. Szwajcarska 3, 61-285 Poznan
Klinika Chordéb Zakaznych Szpital Kliniczny im. Karola
i Neurologii Dzieciecej UM Jonschera UM im. Karola

. im. Karola Marcinkowskiego Marcinkowskiego
ul. Szpitalna 27 /33, ul. Szpitalna 27 /33,
65-572 Poznan 65-572 Poznan
Katedra i Klinika Choréb Samodzielny Publiczny

12. | Zakaznych PUM Wojewodzki Szpital Zespolony,
ul. Arkoniska 4, 71-455 Szczecin | ul. Arkonska 4, 71-455 Szczecin
Poradnia Profilaktyczno — Lecznicza | Wroctawskie Centrum Zdrowia
ul. Wszystkich Swietych 2, SP ZOZ ul. Podréznicza 26/28,
50-136 Wroctaw 53-208 Wroctaw
Katedra i Klinika Choréb e .

13. | Zakaznych, Choréb Watroby WOJewodzkl SzpltaI'Speqallstyany
. K . im. J. Gromkowskiego
i Nabytych Niedoboréw

- ul. Koszarowa 5,

Odpornosciowych UM 51-149 Wrock
ul. Koszarowa 5, 51-149 Wroctaw roctaw
Katedra i Klinika Pediatrii Szpital Kliniczny nr 1
i Chorob Infekcyjnych UM ul. Marii Curie-Sktodowskiej 58,
ul. Bujwida 44, 50-345 Wroctaw | 50-369 Wroctaw
Oddziat Zakazny Szpital Wojewddzki SPZOZ

14. im. Karola Marcinkowskiego




Nazwa placéwki Szpitale, na bazie ktérych

Lp. ’
P Adres dziatajg osrodki Uwagi
Klinika Choréb Zakaznych UM | Szpital Wojewodzki
15. | ul. Koénego, 45-372 Opole ul. Ko$nego 53, 45-372 Opole
) ) , Samodzielny Publiczny Szpital | Tylko
Od.dz!al Choréb Zakaznych Wojewoédzki im. Jana Bozego ekspozycje
16. | Dzieciecych X ) + kobiet
ul. Biernackiego 9, 20-089 Lublin ul. Biernackiego 9, s Y
’ ’ 20-089 Lublin ciezarne
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny WOJEWOdeI. szpital Zespolony Tylk
ul. Krasinskiego 4/4a, im. L. Rydygiera o
Yl 00 oran e ul. $w. Jézefa 53-59, ekspozycje
87-100 Torun
Oddziat Choréb Zakaznych Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Tylko
18. | ul. Paderewskiego 5, ul. Paderewskiego 5, ekspozycje
37-100 tancut 37-100 tancut
Klinika Potoznictwa i Ginekologii | Instytut Matki i Dziecka Tylko
19. | ul.Kasprzaka 17, ul. Kasprzaka 17, kobiety
01-211 Warszawa 01-211 Warszawa ciezarne

Eksperci amerykanscy podkreslaja, ze ryzyko zakazenia sie HIV
pracownika opieki zdrowotnej jest wieksze w zyciu prywatnym,
niz podczas wykonywania pracy zawodowe;.

Jak pielegniarki i potozne moga zapobiegac
HIV/AIDS i pomaga¢ w rozpoznawaniu
zakazen HIV?

Rola pielegniarek i potoznych w opiece medycznej jest nie
do przecenienia. Podczas wykonywania swoich obowigzkoéw
zawodowych majg znacznie wiecej okazji do rozmowy
z pacjentami, ktérzy czesto witasnie do nich zwracajg sie
Z pytaniami, prosza o wyjasnienie tego, co mowit lekarz, ktéry
czesto nie ma czasu, by wyttumaczyé doktadnie swoje decyzje.
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Pielegniarki i potozne moga namawia¢ do wykonywania
testow na HIV osoby, w ktérych zyciu pojawity sie sytuacje
mogace doprowadzi¢ do zakazenia. Szczegblnie wazne jest
przekonywanie kobiet planujacych cigze lub bedgcych w cigzy
do wykonania - wspdlnie z ojcem dziecka - testu na HIV,
poniewaz tak jak kobiety nie zachodza w cigze bez wspbtudziatu
partnera, tak same nie nabywajg tez zakazenia HIV. Kobieta
bedaca w cigzy, ktéra jest Swiadoma swojego zakazenia, ma
szanse na urodzenie zdrowego dziecka (ok. 99%!), a sama -
stosujac konsekwentnie leczenie antyretrowirusowe - moze
doczekaé wnukdw.

Pielegniarki moga tez wyjasnia¢, ze HIV juz dawno przestat
by¢ wyrokiem Smierci, ze tak naprawde na AIDS w Polsce
choruja (i czasem tez umierajg) ludzie nieSwiadomi swojego
zakazenia. Wiedza o zakazeniu HIV ratuje zycie!

Pielegniarki i potozne przez ciagta edukacje na temat HIV
i AIDS oraz stosowanie w praktyce zdobywanych informacji
mogg réwniez przyczynia¢ sie do zmniejszania stygmatyzacji
0s6b zyjacych z HIV.
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dla lekarzy rodzinnych za bardzo cenne pozycje, ktére polecitabym wielu
specjalistom, nie tylko bezposrednim adresatom tych opracowan”.

Brygida Knysz, dr hab. n. med. prof. nadzw.
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Choréb Watroby i Nabytych Niedoboréw Odpornosciowych
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wyrézni¢ te szczegdlnie wazne (...): wczesne rozpoznanie infekgji,
skierowanie osoby zakazonej do specjalistycznego osrodka medycznego
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pielegniarki i potozne. (...) Te bardzo potrzebne poradniki powinny
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Anna Boron-Kaczmarska, prof. dr hab. n. med.
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ISBN: 978-83-87068-49-3
Egzemplarz bezptatny sfinansowany przez
Krajowe Centrum ds. AIDS ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia
www.aids.gov.pl
Portal edukacyjny Krajowego Centrum ds. AIDS
www.hiv-aids.edu.pl
Telefon Zaufania HIV/AIDS 22 692 82 26 lub 801 888 448*
*pofaczenie ptatne tylko za pierwszg minute




